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П ояснительная записка к плану О О Д М БД О У  Детский сад «К олобок» 
реализую щ его О О П  Д О У  на основе примерной общ еобразовательной программы 
дош кольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы , Т.С. Комаровой, М. А.
В асильевой.

П лан О О Д м униципального бю дж етного дош кольного образовательного учреж дения 
детского сада «Колобок» является нормативны м документом, регламентирую щ им 
организацию  образовательного процесса в дош кольном  образовательном  учреждении. 
Н орм ативной базой для составления учебного плана являю тся следую щ ие документы:
- Ф едеральны й закон Российской Ф едерации от 29 декабря 2012 г. N  273-Ф З "Об 
образовании в Российской Ф едерации".
- Санитарно-эпидем иологические правила и норм ативы  СанП иН  2.4.1.3049-13, 
«С анитарно-эпидем иологические требования к устройству, содерж анию  и организации 
работы  дош кольны х образовательны х организаций», утверж денны е постановлением  
Г лавного государственного санитарного врача РФ;
- Ф едеральны й государственны й образовательны й стандарт дош кольного образования 
(У тверж ден приказом  М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 17 
октября 2013 г. N  1155);
- П орядок организации и осущ ествления образовательной деятельности по основны м 
общ еобразовательны м  программ а -  образовательны м  программ а дош кольного 
образования» (приказ М инистерства образования и науки РФ  от 30 августа 2013 года 
№ 1014 г. М осква);
- П исьм о М инистерства образования и науки Российской Ф едерации от 31.05.2007 №  03
1213 «О м етодических реком ендациях по отнесению  дош кольны х образовательны х 
учреж дений к определенном у виду».
- У ставом  М БД О У  детского сада «Колобок»
П лан составлен в соответствии с основной общ еобразовательной программой 
дош кольного образования (далее -  О О П  ДО). В структуре учебного плана вы делены две 
части: инвариантная и вариативная.

И нвариантная часть реализует обязательную  часть О О П  ДО, в основу которой 
полож ена программ а "От рож дения до ш колы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
К омаровой, М. А. Васильевой.

В ариативная часть направлена на реализацию  регионального компонента. 
П арциальная программ а С.Н. Н иколаева «Ю ный эколог» Е.В.Колесникова «Развитие 

речи», Е .В .К олесникова «М атематика».
В ариативная часть позволяет более полно реализовать социальны й заказ на 

общ еобразовательны е услуги, учиты вает специфику национально -  культурных, 
демографических, клим атических условий, в которы х осущ ествляется образовательны й 
процесс.

Обе части учебного плана реализую тся во взаим одействии друг с другом, органично 
дополняя друг друга, и направлены  на всестороннее физическое, социально
коммуникативное, познавательное, речевое, худож ественно-эстетическое развитие детей. 

О сновны м и задачами планирования являю тся:
- Реализация Ф ЕОС дош кольного образования в условиях дош кольного учреждения.
- Регулирование объем а образовательной нагрузки.

П остроение воспитательно-образовательного процесса осущ ествляется через 
учебны й план, рассчитанны й на 36 рабочих недель.

Распределение организованно образовательной деятельности основано на 
принципах:- соблю дение права воспитанников на дош кольное образование;

- дифф еренциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 
педагогическом  процессе модульны й подход;

- соотнош ение меж ду инвариантной (не более 60%  от общ его времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дош кольного образования) и вариативной



(не более 40 %  от общ его нормативного времени, отводимого на основании основной 
общ еобразовательной программы дош кольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности меж ду инвариантной (обязательной) и вариативной 
(модульной) частями;

- интеграции образовательны х областей в соответствии с возрастны ми 
возм ож ностям и и особенностями воспитанников; отраж ение специфики Д О У :

- учет особенностей возрастной структуры -  в Д О У  ф ункционирует 2 группы.
- ориентирование на реализацию  образовательной услуги.
О бъем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно

эпидем иологическим  требованиям  к устройству, содерж анию  и организации реж има 
работы  в дош кольны х образовательны х учреж дениях С анитарно -  эпидем иологические 
правила и норм ативы  СанП иН  2.4.1.3049-13.

М аксимально допустимы й объем  недельной образовательной нагрузки, вклю чая 
реализацию  дополнительны х образовательны х программ, для детей дош кольного возраста 
составляет: в младш ей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., в средней 
группе (дети пятого года ж изни) - 3 часа 20 минут, в старш ей группе (дети ш естого года 
ж изни) - 5 часов 50 минут, в подготовительной (дети седьмого года ж изни) - 10 часов 00 
минут.

П родолж ительность непреры вной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет 
не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 
минут.

М аксимально допустимы й объем  образовательной нагрузки в первой половине дня в 
м ладш ей и средней группах не превы ш ает 30 и 40 минут соответственно, а в старш ей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную  образовательную  деятельность, проводят физкультурны е минутки. 
П ереры вы  меж ду периодам и непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.

О бразовательная деятельность с детьм и старш его дош кольного возраста мож ет 
осущ ествляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолж ительность долж на 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непреры вной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурны е минутки.

О знаком ление с татарским  язы ком  проводится в игровой форме с детьми 
татарам и в реж имны х моментах, начиная со второй группы раннего возраста начиная со 
средней группы со всеми детьм и три раза в неделю  в реж им ны х моментах по 
подгруппам; в старш ей и подготовительной группах два занятия, как О Д по 
подгруппам  и одно в реж имны х моментах.

У чебная нагрузка определена с учетом  необходимого требования - соблю дение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение 
каж дой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 
плана, и предельно допустимая нагрузка.

В учебны й план вклю чены  пять образовательны х областей в соответствие с Ф ГОС 
ДО, обеспечиваю щ ие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 
худож ественно-эстетическое и ф изическое развитие воспитанников.

Д О У  работает в реж им е пятидневной рабочей недели, длительность пребы вания детей 
в Д О У  составляет 10,5 часов.

В Д О У  функционирует 2 общ еобразовательны е группы дневного пребывания, 
уком плектованны х в соответствии с возрастны ми нормами. И з них:

М ладш ая смеш анная группа с 2 до 4;
Старш ая смеш анная группа с 4 до 7.



П лан организованной образовательной деятельности по реализации О О П  дош кольного образования в группах 
____________________________ М БД О У  Д етский сад «Колобок» на 2020 - 2021 учебны й год_______________________

О рганизованная образовательная деятельность
И нвариантная часть В иды  ОО Д П ервая младш ая 

группа
В торая младш ая 
группа

Средняя 
Г  руппа

Старш ая
группа

П одготовительная 
к ш коле группа

нед год нед. год нед. год нед. год нед. год
О бязательная часть

П ознавательное
развитие

Ф ЭМ П 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72

О знакомление с 
окруж аю щ им

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Речевое развитие Развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 72 1 36

П одготовка к 
обучению  грамоте

- - - - 1 36

Ф изическое развитие Ф изическая 
культура в 
помещ ении

3 108 3 108 3 108 2 72 2 72

Ф изическая 
культура на 
воздухе

1 36 1 36

Х удож ественно
эстетическое развитие

М узы ка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
Л епка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
А ппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

С оциально
коммуникативное
развитие

Труд в рамках реж им а 
дня

в рамках реж им а 
дня

в рамках 
реж им а дня

в рамках 
реж им а дня

в рамках реж им а 
дня

О БЖ в рамках реж им а 
дня

в рамках реж им а 
дня

в рамках 
реж им а дня

в рамках 
реж им а дня

в рамках реж им а 
дня

В ариативная часть



Региональны й компонент

Речевое развитие Татарский язы к проводится в 
форме игры  в 
рамках реж им а 
дня

2+1- в рамках 
реж им а дня

2+1- в рамках 
реж им а дня

И того 10 10 10 14 15
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